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Triatlon a cyklocamp 2011 Zell am See - Kaprun ® Rakousko

I. termin: 9.-19. éervna/10 dni

Zdvody béhem pobytu: Ndzev zdvodu Vzddlenost Misto
ALELOIS N1l 0,6-18-5,5 CrosstriathlonTop Race Uttendorf 5km Uttendorf
10.06. 2011 244l Maxi Halbmarathon 2011 10 km Bruck
10.06. 2011 8,5 déti: 300-1 200 Hobby béh a détské kat. od 6 let 10 km Bruck
12.06.2011 détsky Triathlon Kinder Schiilertriathlon Uttendorf 5km Uttendorf
18.06. 2011 1,5-40-10 Triathlon Dextro Energy Triathlon Kitzbihel 40 km Kitzbihel
18.06.2011 1,5-40-10 Weltcup  Triathlon Dextro Energy ITU 40 km Kitzbuhel
World ChampionshipKitzbihel

19.06. 2011 1,5-40-10 Triathlon Salzburgerlandtriathlon 2011 80 km Kuchl
19.06. 2011 détsky Triathlon Tri-Kitz Kinder Triathlon Kitzbtihel 40 km Kitzbihel

Il. termin: 24.-31. éervence/7 dni

Zdvody béhem pobytu: Ndzev zdvodu Vzddlenost Misto
30.07.2011 1,5-40-10 TRIZELL 10 km Zellam See
30.07.2011 détsky od 6 let TRIKIDS Aquathlon: 10 km Zell am See

Ill. termin: 28. srpna—4. zaFi/7 dni

Zdvody béhem pobytu: Ndzev zdvodu Vzddlenost Misto
03.09. 2011 2-80-20 TRI-MotionCrosstriathlon 20 km Saalfelden
03.09.2011 0,3-13-3 TRI-Motion 20 km Saalfelden

03.09.2011 détsky od © let TRI-Motion - Kids 20 km Saalfelden




Zell am See - Kaprun

patfi nejen mezi svétoznama lyZarska strediska s perfektnf infrastrukturou, ale je i vyznamnym regionem pro letni sporty, proto je
také pravem nazyvan Evropskym sportovnim regionem.

Pro triatlon se stava dulezitym regionem nejen skvélymi podminkami pro trénink, ale také soustrfedénim vyznamnych zévodd
véetné akce IRONMAN, kterd je planovana na rok 2012.

Vyborné traté pro horska kola a aktivni dovolenou s kombinaci snad vSech
sportovnich aktivit nelze najit nikde jinde nez v regionu Zell am See-Kaprun
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Tréninkové moznosti:

Plavani: 250 m od ubytovani prirodni koupalisté: trat vytycend béjemi, venkovni vyhiivany bazén 5 km po cyklostezce nebo po
silnici. 2 vnitini bazény vzdalené cca 12 km, dalSi jezera a prirodni koupalisté

Kolo: roviny, kopce i zvinény terén, silnice: vedlejsi cesty, cyklostezky a hlavni cesty

Béh: asfaltové stezky, polni cesty, terény, vétsinou roviny po tdoli nebo naopak kopce

DalSi moznosti a podrobnéjsi tréninkovy plén bude jeSté upfesnén. V misté pobytu dostanete vesSkeré materidly tykajici se okolf
véetné mapek, délky profild trati.

Vyziva: kompletni nabidka Nutrend a Power Bar
Poradenstvi: vyZiva, trénink triatlonu, technika,
plavecky trenér

i[j&ena:
l. termin: 9 900 Kc/os.

(10x ubyt., plnd penze, program, vstupy)
1. a lll. termin: 6 900 Ké/os.
(7x ubyt., plna penze, program,vstupy)

Kompletni kalendar zavodu a akci
na www.ceskealpy.cz




Aktivni dovolena pro ostatni ¢leny rodiny s ,S kartou: zdarma termaly, bazény, lanovky,soutésky, vodopady, doly a dalsi pfir. krasy bobové
dréhy a sportovni atrakce, tur. busy a vlacky atd. Podrobny program a doporuceni véetné materialt dostanete od nés.

6-denni = 46 Euro ® déti do 15 let = 23 Euro

plati od 1. 5. do 26. 10. 2011, http://www.salzburgerlandcard.com/cz/,

déti do 6 let zdarma (roéniky do 2005), od tietiho ditéte 6-15 let zdarma o
(ro&niky 1996-2005) |
Zdarma: koupani — bazény, koupalisté a termaly, lanovky, soutésky, vodopady, doly, jeskyné, muzea,
vstupy do narodniho parku, letni bobova draha, sportovni aktivity, hrady, turisticky vlacek a dals$i = pyum KG Eaag
atraktivni zazitky m

Sestavili jsme pro vas nékolikadenni plan, vyberte si (¢islo odkazuje do katalogu ,SalzburgerlLand Card®, ktery je
pro vas k dispozici v misté ubytovani):
1. den - 104. soutéska Kitzlochklamm (4€), 117. lanovkou z (doli Gasteinu (20€),

5. termalni aquapark Alpentherme (22€) = cefyj den 46 €

2. den - 109. St. Johan - soutéska Liechtenstein Klamm (4€), 51. hrad Werfen - ¢es. pravodce (10.50€), 3. termaly Bad Gastein (21€) = cefy
den 35,50€

3. den - Zell am See - Kaprun - 70. muzeum aut (7€), 100. soutéska Sigmund-Thun-Klamm (3,40€), prochézka kolem jezera a mésteckem
Zell am See, 11., 46., 45. bazény v Zell am See nebo Kaprunu - venkovni Zell am See, Piesendorf (8,50€) = celyj den 18,90€

4. den - 131. Wildkogel - lanovka v Neukirchenu (14€), 102.
kouzelny svét vody - prohlidka 6€), 101. Krimmelské
vodopady, 96. prohlidka doli Schaubergwerk
Hochfeld 2€), Mittersill - méstecko, bazén
s toboganem, saunou, virivkou (11€) = celg den 33€

5. den - 137. wjezd lanovkou na ledovec
Weisssee - ledovcova plesa, turistika (23€),
103. Nationalparkzentrum - v hale - fascinujici svét
hor - 3D kina, laviny, umély ledovec, svisti raj pro déti
(86), 21. bazén v Mittersillu s virivkou, toboganem,
saunou (12€) = cely den 43 €




6. den - 105., 107., 28., 133., 160. Rauris - pohadkové tGdoli zlatokopt - vyjezd
lanovkou, ryzovani zlata, muzeum, minigolf, vstup do narodniho parku,
koupém’ (3+6+4+14+2,70€) = cely den 29,70€

Za pronich 6 dnu bez ,,S* karty zaplatite 206,10 €,
s kartou za 43 € usetrite 163,10 €!

7. den - 82. Saalfelden - oblastni muzeum, 114. Seisenbergklamm,
Lamprechtshohle - jeskyné, 110. soutéska Vorderkaserklamm - kolem feky
Weissbach k vodopaddm, 126. lanovka v Leogangu (i pro kola)

8. den - Niedernsill-Piesendorf - 13., 26. koupani, 158. lukostielba, kola nebo in-
-line

Pro zpatecni cestu doporucujeme:

9. den - 166.-192. Salzburg - MozartGv diim, lanovou drahou do pevnosti,
katakomby, vylet lodi po rece Salzach centrem Salzburgu, 135. St. Gilgen - historickou lanovkou nad jezery Salzkammergutu

10. den - pro rodiny s détmi - Lammertal - 108. soutéska Lammerklamm, 115. lanovka, 150. celodenni vstupenka na letni bobovou drahu,
1. koupéni - venkovni aquapark se zabavou

Nezapomerite jesteé:

164. Z0O park ve Fuschu

149. lokalni turisticky vlak z Zell am See
na Krimmlerské vodopéady a zpét (mozné
preprava kol za poplatek 1,50 Euro)




Ubytovani: G aSth Of O b erWi rt

Poloha: Gasthof leZi v oblasti Kaprun - Zell am See, v centru
Niedernsillu. Stezky a terény pro kola a in-line pfimo od hotelu,
koupalisté zdarma 300 m, sportovni a détsky areal. V hotelu
je Cesky servis.

Pokoje: 1-, 2-, 3-, 4-lGzkové pokoje jsou standardné zafizeny, vybaveny
sprchou, WC, kabelovou TV, radiem, pokojovym trezorem.

Stravovani: snidané formou bufetu, vecere o tiech chodech.

PIna penze pro tcastniky sportovniho kempu

"y MR e LR _- Dalsi vybaveni: restaurace, jidelna, détsky koutek a herna. Zabava
T : a herny pro dospélé: billiard, flipper, stolni fotbal, Sipky,
: [T & fotoplay apod. Terasy s posezenim, sklepni rustikalni bar
pro vecerni party, sauna, solarium, bezplatné parkoviste,
Gschovna kol.

Galerie Butovice, Radlicka 117, Praha 5 e tel.: 222 746 454,739 029 777

SI{I/“ RAKOUSKD SKI Rakousko, Opletalova 10, Dlomouc s tel - 777 805 980

www.skirakousko.cz s e-mail: info@skirakousko.cz



